p.aﬁ\AaneeBKa
1 ,‘.‘B,Emammﬁ /

IlpumepHoOe ABYyXHEAEIbHOE
MEHIO
U NMHUIIeBasi HEHHOCTh MPUTOTOBJIeHUS 01101
juist opranusanuu nutanus yyammuxess MbOY COIII cesia Crapas AnjapeeBka
2020 — 2021 yueOHblii rog

Bo3pacTrHas kateropus yuamuxcs ¢ 12 - go 18 et




NOHeAeIbHUK
nepBasi

Jenb:
Henean:

Bo3spacTtHas kateropus: ¢ 12 10 18 et

Ne [Ipuem numwy, Macca | Iluniesble BenjecTsa Ouepreruyeckass | Buramunbl MuHepabHbI€ BEIECTBA
Pen. | HaumenoBanue 6rona nopuu | b | K |y nenHocts (kkam) | Bl | C A |E Ca [P Mg | Fe
3ABTPAK

182 | Kama xuakass MoJiouHast 250/1 9,13 5,37 47.84 276,22 0,24 6,25 | 3,63 5,13 163,75 | 56,25 3,23
(nmeHHas)

15 | Ceip nopuusamu 30 6,96 8,85 107,49 0,02 | 0,21& | 78,00 | 0,15 | 264,0 | 150,00 | 10,50 0,30

382 | Kakao ¢ Moiokom 200/1 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 | 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 2,00

[P | Xieb nieHnYHbIIn 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,05 0,65 11,5 54,75 16,50 0,55
HUTOI'O 3a 3aBTpak 23,82 | 15,39 | 97,99 625,72 0,33 | 1,54 | 84,25 | 4,43 | 413,96 | 479,61 | 108,81 | 6,08

OBEJ

45 | Casat u3 OesloKOYaHHOH 100/1 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 | 24,43 2,31 | 43,00 | 28,32 16,00 0,52
KaITyCTbI

111 | Cyn ¢ MakapOHHBIMU 300/1 3,58 3,40 18,84 120,16 0,05| 1,14 0,40 | 41,40 | 244,00 | 18,90 0,66
W3 JIEIUSIMU

259 | XKapxkoe 1o- gomalnrHeMy 250/1 | 27,40 | 30,10 | 22,83 471,84 0,51 | 35,18 2,03 | 4,24 | 356,16 | 71,03 5,58
(c roBSITMHOM)

376 | Yaii ¢ caxapom 200/1 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 | 22,13 11,73 2,13

ITP | Xueb nieHnYHsbIHi 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39 | 6,90 26,10 9,90 0,33

I[P | Xneb prxkaHO-TIIICHUYHBIH 50 2,80 0,55 24,70 114,95 0,05 0,45 | 11,50 53,00 12,50 1,55
HUTOI'O 3a oben 38,01 | 40,43 | 98,85 911,21 0,66 | 61,02 5,58 | 120,64 | 729,71 | 140,06 | 10,77
Hcnons3yercs
HO0AMpOBaHHAs COJIb,
3€JIEHb
BCEI'O 3a nenn 61,83 | 55,82 | 196,84 1536,93 0,99 | 62,56 | 84,25 | 10,01 | 534,6 | 1209,32 | 248,87 | 16,85




JeHb: BTOPHUK
Hepeasi: mnepsas
Bo3spacTHas kateropusi: ¢ 12 no 18 Jger

Ne [Ipuem numy, Macca | [lumeBsle BenjectBa | DHeprerudeckass | Buramuzbl MuHepabHbI€ BEIECTBA
Pen. | HaumenoBanue Giroga nopuui | b ESN LEHHOCTh (Kkan) | Bl Ke A |E Ca [P [Mg | Fe
3ABTPAK
223 | 3amekaHKa U3 TBOpOTa 200/1 | 13,64 | 10,32 | 26,10 252,00 0,056 | 0,44 | 60,67 182,41 | 200,81 | 24,79 | 0,60
14 Macio (mopuusiMu) 10 0,20 | 7,20 | 0,13 65,72 40,00 | 0,10 | 2,40 3,00
352 | Kucens u3 s0710K 200/1 | 0,24 | 0,12 | 35,76 145,08 80,0 0,18 | 8,20 6,42 0,96 0,28
TP | Xneb nneHuuHbIi 50 3,95 | 0,50 | 24,15 116,90 0,05 0,65 | 11,50 54,75 16,50 0,55
HUTOI'O 3a 3aBTpak 17,93 | 18,14 | 86,14 579,70 0,106 | 80,44 | 100,67 | 0,93 | 204,51 | 264,98 | 42,25 | 1,42
OBEJ
20 Canar U3 CBEXHX OrypLIOB 100/1 | 0,67 | 6,09 1,81 64,65 0,03 | 6,65 2,74 | 16,15 | 28,62 13,30 0,48
88 [In n3 cBeXxel KamycTsl ¢ 300/1 | 2,16 | 598 | 9,76 101,38 0,10 | 22,18 2,68 | 40,78 | 56,92 | 26,64 1,00
Kaprodenem
203 | MakapoHHbIE U3Jenus 200/1 | 6,80 | 10,0 | 38,00 269,20 0,08 2,60 | 16,00 | 46,00 10,00 1,00
OTBAPHBIE C MACJIOM
243 | Cocucku OTBapHbIE 100 5,88 | 9,38 | 0,50 109,88 0,38 | 12,00 | 61,63 6,63 0,75
349 | Komnot u3 cmecu 200/1 | 1,16 | 0,30 | 47,26 196,38 0,02 | 0,80 0,20 | 5,84 46,00 | 33,00 0,96
CyXO0(pyKTOB
[P | Xneb nueHuyHbIN 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,39 | 6,90 26,10 9,90 0,33
I[P | Xneb prkaHO-TIIICHUYHBIN 50 2,80 | 0,55 | 24,70 114,95 0,05 0,45| 11,50 53,00 12,50 1,55
HUTOI'O 3a oben 21,84 | 32,6 | 136,52 926,58 0,31 | 29,63 9,44 | 109,17 | 318,27 | 111,97 6,07
Hcnone3yercs
HOAMpOBaHHAs COJIb,
3€JIEHb
BCEI'O 3a genn 39,77 | 50,74 | 222,66 1506,28 0,416 | 110,07 | 100,67 | 10,4 | 313,68 | 583,25 | 154,22 7,49




Jenb:
Henean:

cpena
nepBasi

BospacTHas kateropusi: ¢ 12 o 18 ger

Ne [Ipuem numwy, Macca [InmeBsle BemecTsa OHnepreruyeckas | Buramunbl MuHepaJibHbIE BEIIECTBA
Pen. | Hammenosanue 6rona nopuun | b K |V LIEHHOCTb (KKan) | Bl | C | A |E Ca [P Mg [ Fe
3ABTPAK

175 | Kama Bsi3kas MoJiouHas 250/1 | 4,13 | 10,75 | 29,00 229,25 0,50 | 2,38 | 89,50 | 0,50 | 115,38 | 160,00 | 33,38 | 1,63
13 MIIeHa U puca

1P JlxeM 13 abpUKOCOB 20 0,10 14,32 57,68 0,48 0,16 | 2,40 3,60 1,00 | 0,08

379 | Kodelinplii HAMUTOK € 200/1 3,60 | 2,67 | 29,20 155,20 0,03 | 1,47 158,67 | 132,00 | 29,33 | 2,40
MOJIOKOM

I1P Xneb meHuYHbIH 50 3,95 | 0,50 | 24,15 116,90 0,05 0,65| 11,5 54,75 | 16,50 | 0,55
HUTOI'O 3a 3aBTpak 11,78 | 13,92 | 96,64 559,03 0,58 | 4,33 | 89,50 | 1,31 287,95 |350,35| 80,21 | 4,66

OBEJ

67 Bunerper oBOIHOM 100/1 1,62 | 6,20 | 8,90 97,88 0,10 | 13,00 2,95 | 40,40 | 48,80 | 23,40 | 1,02

102 | Cyn xapTodenbHblii C 300/1 6,59 | 6,34 | 19,60 161,70 0,28 | 6,97 1,20 | 45,70 | 104,62 | 42,36 | 2,50
00060BBIMU

291 | IlnoB M3 nTULIBI 250/1 | 21,18 | 13,08 | 44,67 381,66 0,13 | 7,53 | 24,33 57,93 | 219,17 | 67,55 | 2,47

342 | KoMnoT u3 CBEXUX 200/1 0,36 | 0,04 | 23,56 94,04 0,01 | 1,80 04 | 118 10,4 3,20 | 0,34
IJI0JI0B

I1P Xn1eb nieHuYHbIN 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,39| 690 | 26,10 | 9,90 | 0,33

I1P Xneb pKaHO-NIIEHUYHBII 50 2,80 | 0,55 | 24,70 114,95 0,05 045| 115 | 53,00 | 12,50 | 1,55
HUTOI'O 3a oben 34,92 | 26,51 | 135,92 920,37 0,60 |29,30| 24,33 | 5,39 | 174,23 | 462,09 | 158,91 | 8,21
Hcnons3yercs
HOAMpOBaHHAs COJIb,
3€JIEHb
BCEI'O 46,70 | 40,43 | 232,56 1479,40 1,18 | 33,63 | 113,83 | 6,70 | 462,18 | 812,44 | 239,12 | 12,87




Jenb:
Henean:

yeTBepr
nepBasi

Bo3pacTtHas kateropusi: ¢ 12 o 18 jer

Ne [Ipuem numwy, Macca | IlumeBsle BemectBa | DHepreruueckass | Buramuubl MuHepaybHbI€ BEIECTBA
Pen. | Haumenosanue O6mona | nopuuu | b BN nenHocts (kkam) | Bl | C A |E Ca [P Mg | Fe
3ABTPAK
173 | Kama Bsi3kast MOJIOYHas 250/1 | 7,63 | 5,00 | 46,2 260,3 0,28 2,6 40,0 (1,08| 277,0 | 394,25 | 99,5 | 2,63
13 OBCSIHOM KPYIBI
377 | Yaii ¢ ntuMOHOM 200/1 | 0,53 9,87 41,60 2,13 15,33 23,20 | 12,27 | 2,13
[IP | Ileuense 3aTsKHOE 20 1,70 | 2,26 | 13,94 82,90 0,02 13,00 [ 0,26 | 8,20 17,40 3,00 | 0,20
[IP | TBOPOKHBIN CBIPOK 50 7,50 | 4,00 | 5,75 89,00 0,02 | 0,25 | 20,00 [ 0,10 | 74,00 99,00 | 10,50 | 0,20
[P | Xieb nimeHuYHbII 50 3,95 | 0,50 | 24,15 116,90 0,05 0,65 11,5 54,75 16,50 | 0,55
HUTOI'O 3a 3aBTpak 21,31 | 11,76 | 99,91 590,7 0,37 | 498 | 73,00 |2,09| 386,03 | 588,6 | 141,77 | 571
OBEJ
66 | CamaT U3 MOPKOBH C 100/1 1,72 | 1,41 | 16,71 86,41 0,78 | 2,72 0,87 | 41,95 63,62 | 44,90 | 1,03
U3I0MOM
82 | bop ¢ kammycTol u 300/1 | 2,20 | 5,88 | 14,10 118,08 0,06 | 12,36 2,88 | 41,34 63,64 | 31,44 | 1,42
Kkaprodenem
302 | Kama pacceimyaras 200/1 | 11,86 | 5,46 | 53,12 309,146 0,26 19,46 | 280,00 | 186,6 | 6,68
(rpeuneBas)
226 | Pp10a oTBapHas 100 11,81 2,51 | 2,61 80,00 0,60 | 0,34 | 17,63 18,74 | 142,65 | 30,61 | 0,63
389 | Cok (ppykTOBBIi 200/1 | 0,27 22,80 92,27 20,00 0,67 | 52,00 82,67 | 30,00 | 3,20
ITP | Xueb nieHnYHbIH 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,39 | 6,90 26,10 9,90 | 0,33
ITP | Xneb pxaHo- 50 2,80 | 0,55 | 24,70 114,95 0,05 0,45] 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
MIIEHUYHBIN
HUTOI'O 3a oden 33,03 | 16,11 | 148,53 870,9 1,78 | 35,42 | 17,63 | 5,26 | 191,89 | 711,68 | 345,95 | 14,84
Ucnonbzyercs
ﬁOI{PIpOBaHHaH COJIb,
3elIeHb




BCEI'O 54,34 | 27,87 | 248,44 1461,6 2,15 | 40,5 | 90,63 | 7,35 | 577,92 | 1300,28 | 487,72 | 20,55

Jlenn: NATHULA
Hepesasi: mnepsas
BospacTHas kateropusi: ¢ 12 o 18 ger

Ne [Ipuem numwy, Macca | IInmessle BemecTsa Ouepreruyeckas | Buramuubl MuHepasbHbI€ BEIECTBA
Pen. | HaumeHnoBanue O6mona | mopuuu | b | K |y nenHocts (kkam) | Bl | C A |E Ca [P Mg | Fe
3ABTPAK
181 | Kama >xuakas 250/1 | 7,50 | 5,05 41,5 242,5 0,05 | 0,45 | 40,87 | 0,12 | 165,8 | 137,17 | 21,32 | 0,32
MOJIOYHAsl U3 MAaHHOM
KpYIIbI
382 | Kakao ¢ MoJokoM 200/1 | 3,78 | 0,67 | 26,00 125,11 0,02 | 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 | 2,00
15 CeIp nopuusaMu 30 6,96 | 8,85 107,49 0,01 | 0,81 | 78,00 | 0,15 | 264,00 | 150,00 | 10,5 | 0,30
I[P | Xueb nueHnYHbIN 50 3,95 | 050 | 24,15 116,9 0,05 0,65 | 11,50 | 54,75 16,5 | 0,55
HUTOI'O 3a 3aBTpak 22,19 | 15,07 | 91,65 592,0 0,13 | 2,59 | 118,87 | 0,92 | 574,63 | 453,03 | 73,88 | 3,17
OBEJ
54 Canar u3 CBEKIBI C 100/1 | 1,31 | 5,16 | 12,11 100,11 0,02 | 8,56 2,32 | 34,40 | 37,13 | 19,70 | 1,72
A0J10KaMu
99 Cyn u3 oBouieit 300/1 | 2,74 2,7 13,50 90,06 0,096 | 12,75 2916 | 519 2259 | 33,00 | 0,99
312 | Ilrope kaprodenpHOe 200/1 | 4,10 | 3,10 25,5 146,30 1,54 | 5,01 | 44,2 0,2 51,0 102,6 356 | 1,14
288 | Iltuua orBapHas 100 27,08 | 16,66 258,33 0,05 25,00 | 0,21 | 50,00 | 179,16 | 25,00 | 2,5
376 | Yaii c caxapom 200/1 | 0,53 9,47 40,00 0,27 | 28,00 13,60 | 22,13 | 11,73 | 2,13
IIP | Xneb niueHnyHbIN 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,90 | 0,33
IIP | Xneb pxano- 50 2,80 | 0,55 | 24,70 114,95 0,05 045 | 11,5 53,00 125 | 1,55
MIIEHUYHBIN
HUTOI'O 3a oben 38,01 | 28,47 | 99,77 819,89 1,786 | 26,59 | 69,48 | 6,49 | 219,3 | 646,02 | 147,43 | 10,36
Ucnonb3yercs
ﬁOHHpOBaHHaH COJIb,
3CJIICHb
BCEI'O 3a genn 60,2 | 43,54 | 191,42 1411,89 1,916 | 29,18 | 188,35 | 7,41 | 793,93 | 1099,05 | 221,31 | 13,53




Jlennb: TNOHeAeJIbHUK
Henensi: BTOpas
Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 12 1o 18 jger

Ne [Ipuem numy, Macca | ITuniesble BenjecTsa OHnepreruyeckas | Buramunsl MuHepasbHbIe BEIECTBA
Pen. | HanmenoBanue Omrona nopuuu | b | K |V LIeHHOCTb (KKain) | Bl | C | A | E Ca [P | Mg | Fe
3ABTPAK

120 | Cym MoJIOUHBIH C 250/1 5,47 4,75 | 17,96 150,0 0,09 | 0,825 | 33,00 163,00 | 136,87 | 26,67 0,65
MaKapOHHBIMU U3JENINUIMU

14 Macio (mopuusiMu) 10 0,1 7,2 0,13 65,72 40,00 | 0,10 2,40 3,00

1P | Xie0 mueHnyHbIid 50 3,95 0,50 | 24,15 116,90 0,05 0,65 11,50 54,75 16,50 0,55

348 | KomMnoT w3 mio 0B wim 200/1 1,30 0,08 | 44,68 184,64 0,03 1,0 1,00 | 40,48 | 36,60 26,20 0,86
SITOJ1 CYIIEHBIX

[P | U3nenue kKoHaUTEPCKOE 20 1,70 2,26 | 13,94 82,90 0,02 13,00 | 0,26 8,20 17,40 3,00 0,20
HUTOI'O 3a 3aBTpak 12,52 | 14,79 | 100,9 600,16 3,16 | 1,825 | 86,0 2,01 | 225,58 | 248,62 | 72,37 2,26

OBEJ

45 Canar u3 OenokoyaHHOMH 100/1 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 | 24,43 2,31 | 43,00 | 28,32 16,00 0,52
KaITyCThI

111 | Cyn ¢ makapOHHBIMU 300/1 3,58 3,40 | 18,84 120,16 0,05 1,14 0,40 | 41,40 | 244,00 | 18,90 0,66
U3JIENHUSMU

199 | ITrope u3 6060BBIX C 200/1 | 12,12 | 6,09 | 31,13 226,6 0,44 26,6 66,98 | 189,4 54,84 4,17
MacjIoM

268 | Kotnera 100 10,31 | 15,13 | 8,95 215,0 0,05 | 0,21 1,16 | 29,96 | 118,0 34,86 1,75
(roBsiAMHA)

[P | XneO nieHu4HbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

I[P | Xueb prkaHO-TIIIEHUIHBIN 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 53,0 12,5 1,55

388 | Hanurok u3 mio10B 200/1 0,40 0,27 | 17,20 72,80 0,01 | 100,0 7,73 2,13 2,67 0,53
LIMIIOBHUKA
HUTOI'O 3a oben 32,91 | 31,82 | 123,83 913,77 0,65 | 1258 | 26,6 4,71 | 207,47 | 660,95 | 149,67 | 9,51
Ucnonb3yercs
ﬁOI{HpOBaHHaH COJIb, 3CJICHb




BCEI'O 3a nenn 45,43 | 46,61 | 224,73 1513,93 3,81 | 127,63 | 112,6 | 6,72 | 433,05 | 909,57 | 222,04 | 11,77

JeHb: BTOPHUK
Hepeasi: BTOpas
Bo3pacthas kareropus: ¢ 12 1o 18 aer

Ne [Ipuem numy, Macca | [lumeBsle BenjectBa | DHeprerudeckass | Buramuzbl MuHepasibHbIE BEIECTBA
Pen. | HaumenoBanue Giona nopuuu | b K |V LICHHOCTb (KKan) | Bl | C | A | E Ca [P Mg | Fe
3ABTPAK
223 | 3amekaHKa U3 TBOpOTa 200/1 | 13,64 | 10,32 | 26,10 252,00 0,056 | 0,44 | 60,67 182,41 | 200,81 | 24,79 | 0,60
14 Macio (mopuusiMu) 10 0,20 | 7,20 | 0,13 65,72 40,00 | 0,10 | 2,40 3,00
352 | Kucenp u3 s1610K 200/1 | 0,24 | 0,12 | 35,76 145,08 80,0 0,18 | 8,20 6,42 0,96 0,28
[P | Xeb neHnuHbIiA 50 3,95 | 0,50 | 24,15 116,90 0,05 0,65 | 11,50 54,75 16,50 0,55
HUTOI'O 3a 3aBTpak 17,93 | 18,14 | 86,14 579,70 0,106 | 80,44 | 100,67 | 0,93 | 204,51 | 264,98 | 42,25 | 1,42
OBEJ
20 Canar U3 CBEXXHX Or'ypLIOB 100/1 | 0,67 | 6,09 1,81 64,65 0,03 | 6,65 2,74 | 16,15 | 28,62 13,30 0,48
88 [In u3 cBeXel KamycTsl ¢ 300/1 | 2,16 | 5,98 | 9,76 101,38 0,10 | 22,18 2,68 | 40,78 | 56,92 | 26,64 1,00
Kaprodenem
203 | MakapoHHBbIE U3JETUs 200/1 | 6,80 | 10,0 | 38,00 269,20 0,08 2,60 | 16,00 | 46,00 10,00 1,00
OTBAPHBIE C MACIOM
243 | Cocucku OTBapHbIE 100 5,88 | 9,38 | 0,50 109,88 0,38 | 12,00 | 61,63 6,63 0,75
349 | Kommnot u3 cmecu 200/1 | 1,16 | 0,30 | 47,26 196,38 0,02 | 0,80 0,20 5,84 46,00 | 33,00 0,96
CyXo0(pyKTOB
[P | Xne6 nueHnyHbIN 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,39 | 6,90 26,10 9,90 0,33
I[P | Xeb prkaHO-TIIICHUYHBIN 50 2,80 | 0,55 | 24,70 114,95 0,05 0,45| 11,50 53,00 12,50 1,55
HUTOI'O 3a oben 21,84 | 32,6 | 136,52 926,58 0,31 | 29,63 9,44 | 109,17 | 318,27 | 111,97 6,07
Hcnone3yercs
HOAMpOBaHHAs COJIb,
3€JIEHb
BCEI'O 3a nenn 39,77 | 50,74 | 222,66 1506,28 0,416 | 110,07 | 100,67 | 10,4 | 313,68 | 583,25 | 154,22 7,49




Jenb:

cpena

Henensi: BTOpas
Bo3spacTtHas kateropusi: ¢ 12 o 18 jer

Ne [Ipuem numwy, Macca [InmeBsle BelecTsa OHnepreruyeckas | Buramunbl MuHepaJibHbIE BEIECTBA
Pen. | Hammenosanue 6mrona nopuun | b K |V LIeHHOCTb (KKan) | Bl | C | A | E Ca [P Mg [Fe
3ABTPAK

175 | Kama Bsi3kast MoJiouHas 250/1 | 4,13 | 10,75 | 29,00 229,25 0,50 | 2,38 | 89,50 | 0,50 | 115,38 | 160,00 | 33,38 | 1,63
13 MIIeHa U puca

1P JlxeM u3 abpUKOCOB 20 0,10 14,32 57,68 0,48 0,16 | 2,40 3,60 1,00 | 0,08

379 | KodeliHblii HAUTOK € 200/1 3,60 | 2,67 | 29,20 155,20 0,03 | 147 158,67 | 132,00 | 29,33 | 2,40
MOJIOKOM

I1P Xneb meHuYHbIH 50 3,95 | 0,50 | 24,15 116,90 0,05 0,65| 11,5 54,75 | 16,50 | 0,55
HUTOI'O 3a 3aBTpak 11,78 | 13,92 | 96,64 559,03 0,58 | 4,33 | 89,50 | 1,31 287,95 |350,35| 80,21 | 4,66

OBEJ

67 Bunerper oBOIHOM 100/1 1,62 | 6,20 | 8,90 97,88 0,10 | 13,00 2,95 | 40,40 | 48,80 | 23,40 | 1,02

102 | Cyn xapTodenbHblii C 300/1 6,59 | 6,34 | 19,60 161,70 0,28 | 6,97 1,20 | 45,70 | 104,62 | 42,36 | 2,50
06060BbIMU

291 | IlnoB M3 nTHULIBI 250/1 | 21,18 | 13,08 | 44,67 381,66 0,13 | 7,53 | 24,33 57,93 | 219,17 | 67,55 | 2,47

342 | KoMnoT u3 CBEXUX 200/1 0,36 | 0,04 | 23,56 94,04 0,01 | 1,80 04 | 1138 10,4 3,20 | 0,34
IJI0JI0B

I1P Xn1eb nieHnYHbIN 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,39 690 | 26,10 | 9,90 | 0,33

I1P Xneb pKaHO-TIIEHUYHBIN 50 2,80 | 0,55 | 24,70 114,95 0,05 045| 11,5 | 53,00 | 12,50 | 1,55
HUTOI'O 3a oben 34,92 | 26,51 | 135,92 920,37 0,60 |29,30| 24,33 | 539 | 174,23 | 462,09 | 158,91 | 8,21
Hcnone3yercs
HO0AMpOBaHHAs COJIb,
3€JIEHb
BCEI'O 46,70 | 40,43 | 232,56 1479,40 1,18 | 33,63 | 113,83 | 6,70 | 462,18 | 812,44 | 239,12 | 12,87




Jenb:

Henean:

yeTBepr
BTOpast

Bo3pacthas kateropus: ¢ 12 no 18 ger

Ne [Ipuem numwy, Macca | IlumeBsle BemectBa | DHepreruueckass | Buramuzbl MuHepaibHbI€ BEIECTBA
Pen. | HaumenoBanue O6mona | nopuuu | b BN nennocts (kkan) | Bl | C A |E Ca P Mg | Fe
3ABTPAK
173 | Kama Bsi3kast MOJIOYHAs 250/1 | 7,63 | 5,00 | 46,2 260,3 0,28 2,6 40,0 |1,08| 277,0 | 394,25 | 99,5 | 2,63
13 OBCSIHOM KPYIBI
377 | Yaii ¢ nuMOHOM 200/1 | 0,53 9,87 41,60 2,13 15,33 23,20 | 12,27 | 2,13
[IP | Ileuense 3aTsKHOE 20 1,70 | 2,26 | 13,94 82,90 0,02 13,00 [ 0,26 | 8,20 17,40 3,00 | 0,20
[IP | TBOPOKHBII CBIPOK 50 7,50 | 4,00 | 5,75 89,00 0,02 | 0,25 | 20,00 | 0,10 | 74,00 99,00 | 10,50 | 0,20
I[P | Xieb nieHnYHbIi 50 3,95 | 0,50 | 24,15 116,90 0,05 0,65 11,5 54,75 16,50 | 0,55
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 21,31 | 11,76 | 99,91 590,7 0,37 | 498 | 73,00 |2,09| 386,03 | 588,6 | 141,77 | 5,71
OBEJ
66 | CanmaT U3 MOPKOBH C 100/1 1,72 | 1,41 | 16,71 86,41 0,78 | 2,72 0,87 | 41,95 63,62 | 44,90 | 1,03
U3I0MOM
82 | bop ¢ kammycTol u 300/1 | 2,20 | 5,88 | 14,10 118,08 0,06 | 12,36 2,88 | 41,34 63,64 | 31,44 | 1,42
Kaprodenem
302 | Kama pacceimyaras 200/1 | 11,86 | 5,46 | 53,12 309,146 0,26 19,46 | 280,00 | 186,6 | 6,68
(rpeuneBas)
226 | Pp10a oTBapHas 100 11,81 2,51 | 2,61 80,00 0,60 | 0,34 | 17,63 18,74 | 142,65 | 30,61 | 0,63
389 | Cok (ppykTOBBIH 200/1 | 0,27 22,80 92,27 20,00 0,67 | 52,00 82,67 | 30,00 | 3,20
[P | Xuneb nieHnYHsbIi 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,39 | 6,90 26,10 9,90 | 0,33
ITP | Xneb pxaHo- 50 2,80 | 0,55 | 24,70 114,95 0,05 0,45| 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
MIIEHUYHBIN
HUTOI'O 3a oben 33,03 | 16,11 | 148,53 870,9 1,78 | 35,42 | 17,63 | 5,26 | 191,89 | 711,68 | 345,95 | 14,84
Ucnonb3yercs
ﬁOI{PIpOBaHHaH COJIb,
3elIeHb




BCEI'O 54,34 | 27,87 | 248,44 1461,6 2,15 | 40,5 | 90,63 | 7,35 | 577,92 | 1300,28 | 487,72 | 20,55
Jlenn: NATHUIA
Hepeasi: BTOpas
Bo3spacTtHas kateropus: ¢ 12 10 18 jer
Ne [Ipuem numwy, Macca | IIunieBble BenjecTBa Ouepreruyeckass | Buramunbl MuHepasbHbI€ BEIECTBA
Pen. | HaumenoBanue O6mona | nopuuu | b | K |y nennocts (kkam) | Bl | C A |E Ca [P Mg | Fe
3ABTPAK
181 | Kama >xukas 250/1 | 7,50 | 5,05 41,5 242,5 0,05 | 0,45 | 40,87 | 0,12 | 165,8 | 137,17 | 21,32 | 0,32
MOJIOYHAsI U3 MAaHHOU
KpYIIbI
382 | Kakao ¢ MoJokomM 200/1 | 3,78 | 0,67 | 26,00 125,11 0,02 | 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 | 2,00
15 CepIp nopuusaMu 30 6,96 | 8,85 107,49 0,01 | 0,81 | 78,00 | 0,15 | 264,00 | 150,00 | 10,5 | 0,30
I[P | Xueb nueHnYHbIN 50 3,95 | 0550 | 24,15 116,9 0,05 0,65 | 11,50 | 54,75 16,5 | 0,55
HUTOI'O 3a 3aBTpak 22,19 | 15,07 | 91,65 592,0 0,13 | 2,59 | 118,87 | 0,92 | 574,63 | 453,03 | 73,88 | 3,17
OBE/L
54 Canat u3 CBEKJIBI € 100/1 | 1,31 | 5,16 | 12,11 100,11 0,02 | 8,56 2,32 | 34,40 | 37,13 | 19,70 | 1,72
s10710KaMu
99 Cyn u3 oBouieit 300/1 | 2,74 2,7 13,50 90,06 0,096 | 12,75 2,916 | 519 225,9 | 33,00 | 0,99
312 | ITrope kapTodenpHOE 200/1 | 4,10 | 3,10 25,5 146,30 1,54 | 5,01 | 44,2 0,2 51,0 102,6 356 | 1,14
288 | IItuuna otBapHas 100 27,08 | 16,66 258,33 0,05 25,00 | 0,21 | 50,00 | 179,16 | 25,00 | 2,5
376 | Yaii ¢ caxapom 200/1 | 0,53 9,47 40,00 0,27 | 28,00 13,60 | 22,13 | 11,73 | 2,13
I[P | Xueb nueHnYHbIN 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,90 | 0,33
I[P | Xneb pxaHo- 50 2,80 | 0,55 | 24,70 114,95 0,05 0,45 | 11,5 53,00 125 | 1,55
MIICHUYHBIN
HUTOI'O 3a oben 38,01 | 28,47 | 99,77 819,89 1,786 | 26,59 | 69,48 | 6,49 | 219,3 | 646,02 | 147,43 | 10,36
Ucnonbzyercs
ﬁOI{PIpOBaHHaH COJIb,
3CJIICHb
BCEI'O 3a genn 60,2 | 43,54 | 191,42 1411,89 1,916 | 29,18 | 188,35 | 7,41 | 793,93 | 1099,05 | 221,31 | 13,53




MeHio u nmumeBas NECHHOCTDb MMPUTOTOBJISICMBIX 6]1}0,7_'[ pa3pa60TaHH M IPUMCHCHBI HA OCHOBAHHWH:

- COOpHUK pelenTyp Ha MPOAYKIHIO sl 00yJaromuxcs Bo Bcex oOpazoBaTenbHbIX yupexaenusx / [lox pea.M.I1.MoruibHOTO 1
B.A.Tyrenpana. — M.:/leJIu mmroc, 2017.

Mesnto pazpadotaio MBOY COIII cena Crapast AHpeeBka H.B.Exnamkun




